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m Grandir ensemble dans I'engagement citoyen - épisode 2 :

PODCAST familles néo-canadiennes et inclusion sociale
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T Dans ce balado, Roxanne Deevey parle avec Eric Wambo, @ Ecouter le podcast

un pere de famille arrivé du Cameroun. Il explique
comment le bénévolat et 'engagement dans la
communauté I'ont aidé, lui et sa famille, a se sentir chez
eux en Ontario.

I montre que méme de petits gestes peuvent faire une
grande différence.

Cet épisode inspire les familles nouvellement arrivées a
s'impliquer a leur rythme.

Pourquoi s’engager en famille
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@ Le bénévolat aide toute la famille
Les parents: Les enfants: Toute la famille :
e rencontrer des gens e se faire des amis e se sentir utile
e apprendre comment fonctionne la e parler en francais e créer un sentiment d'appartenance
société canadienne e mieux comprendre leur nouvelle e partager des moments positifs
e gagner de I'expérience utile pour le culture e apprendre des valeurs d’entraide
travail e développer la confiance

e obtenir des références


https://open.spotify.com/episode/429QpEnGuskypnp3fj4c4o?si=PYNGzqRORQS45OlqLl77gA
https://open.spotify.com/episode/429QpEnGuskypnp3fj4c4o?si=PYNGzqRORQS45OlqLl77gA
https://open.spotify.com/episode/429QpEnGuskypnp3fj4c4o?si=PYNGzqRORQS45OlqLl77gA

L’engagement est important pour

@ la communauté

En Ontario, les francophones sont en

minorité.

Quand les familles nouvelles arrivantes
s’engagent, elles aident a:

e garder la langue francaise vivante

e soutenir les écoles et organisations

e construire une communauté inclusive
e aider d'autres nouveaux arrivants et

nouvelles arrivantes

Ou s’engager en famille :

Ecoles de langue francaise
Centres communautaires
Festivals

Activités sportives
Bibliotheques

Organisations pour familles ou
jeunes

Organisations d’accueil des
immigrants et immigrantes

Ou commencer :

Parlez en famille de vos intéréts
Choisissez une activité simple
Contactez une organisation
locale

Essayez une activité ponctuelle
Décidez ensemble si vous
continuez
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Le bénévolat : un investissement
pour I'avenir. S’engager aide a:

mieux s’intégrer
réussir a I'école
trouver un emploi

se sentir bien dans sa
communauté

Votre engagement compte !

Chaque geste aide votre famille
et la communauté.
Vous pouvez commencer petit.
L'important est de participer.




RESSOURCES

Besoin d’aide pour
trouver des activités ?
Voici une liste
non-exhaustive pour
démarrer votre recherche:

@ Ressources pour I'Ontario

e 211 Ontario — services communautaires : https://211ontario.ca

e Assemblée de la francophonie de I’'Ontario (AFO) : https://monassemblee.ca/je-mengage/devenir-benevole

e Bénévoles Canada :_https://volunteer.ca

e Fédération des ainés et des retraités francophones de I'Ontario (FARFO) : https://farfo.ca/activites/benevolat/
e Fédération des ainés et des retraités francophones de I'Ontario (FARFO) : https://farfo.ca/activites/benevolat/

@ Ressources par région
Ontario Nord

e Carrefour francophone (Sudbury) : https://carrefour.ca/a-propos/devenir-benevole/

e Centre culturel La Ronde (Timmins) : https://www.larondetimmins.ca/

e Compagnons des francs loisirs (North Bay) : https://lescompagnons.org/s-impliguer/benevolat#no-
back

e Conseil des arts de Hearst : https://www.conseildesartsdehearst.ca/b%C3%A9N%C3%A9volat

o Hopital Notre-Dame (Hearst) : https://www.ndh.on.ca/fr/devenez-benevole/

e Horizon Santé-Nord (Sudbury) : hsnsudbury.ca/fr/Facons-de-donner-L Association-des-bénévoles-
dHSN

e Services a la famille et a I'enfance du Nord-Est de I'Ontario : https://www.neofacs.org/fr/programmes-
et-services/services-benevoles/

e United Way Centraide Nord-est de I'Ontario : https://uwcneo.com/fr/participez/benevolat

Est Ontarien
e Bénévolat Ottawa : https://volunteerottawa.ca/fr/
e Bénévoles Prescott-Russell : https://www.benevolespr.ca/fr/accueil
e Carefor: https://carefor.ca/fr/benevolat/#
e Centraide Est de I'Ontario : https://www.centraideeo.ca/engagement/opportunites-de-benevolat/
e Centre culturel Frontenac (Kingston) : https://centreculturelfrontenac.com/votre-centre/benevole/
e Maison Marie-Louise (Ottawa) : https://www.maisonmarielouise.org/
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Centre-Sud (grande région de Toronto)

e Centre francophone du Grand Toronto : https://www.centrefranco.org/benevolat
e Centre francophone Hamilton : https://cfhamilton.ca/benevolat/
e Centre de santé communautaire Hamilton/Niagara : https://www.cschn.ca/benevolat/

Sud-Ouest

e Bénévoles London : https://volunteerlondon.ca/fr/
e Bénévoles Windsor : https://volunteerwindsor.ca/fr/
e Carrefour communautaire francophone de London : https://www.ccflondon.ca/fr/services-pour-les-

nouveaux-arrivants
e Centre communautaire francophone de Sarnia-Lambton : https://ccfsarnia.com/benevolat/
e Centre d'action bénévole de Windsor et région : https://cabwindsor.org/

(v Engagement scolaire des parents

e Parents partenaires en éducation (PPE) : https://ppeontario.ca

e Conseils scolaires francophones (rechercher celui de votre région)
o https://cslfontario.ca/
o https://elf-canada.ca/province-territoire/ontario/
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