
Fiche d’autoréflexion
Connaissances liées aux Premières Nations, aux Métis et aux Inuit



C’est par le développement 
d’une programmation 
culturellement adaptée et qui 
fait preuve d’une compétence 
culturelle que le réseau de 
PPE pourra bâtir le sentiment 
d’appartenance des parents 
Premières Nations, Métis et Inuit à 
leurs communautés scolaires. 

Selon le Centre national pour 
la vérité et la réconciliation, 
l’éducation est la clé de la 
réconciliation. 

Afin de bien jouer leur rôle d’alliés 
efficaces, tous les parents ont 
la responsabilité d’entreprendre 
un apprentissage important en 
lien avec le vécu des peuples 
Premières Nations, Métis et Inuit 
afin de bâtir leurs compétences 
culturelles. 

Cette fiche d’autoréflexion est 
un outil développé dans le cadre 
du projet de renforcement 
des compétences culturelles 
autochtones au sein du 
programme de diversité et 
d’inclusion de PPE. 

Cette fiche d’autoréflexion vise à 
bâtir les compétences culturelles 
autochtones des membres 
des comités de parents, 
conseils d’école, comités de 
participation des parents et des 
communautés scolaires.

Pour tous les détails sur le 
projet de renforcement des 
compétences culturelles 
autochtones de PPE, 
veuillez visiter la page web 
du projet. 

Parents partenaires en éducation (PPE) est engagé à répondre 
aux besoins de tous les parents d’expression française ayant un 
enfant inscrit auprès d’un conseil scolaire francophone en Ontario.

https://ppeontario.ca/programmes-et-services/programme-du-renforcement-des-competences-pnmi/
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Bâtir les capacités d’engagement communautaire avec les 
Premières Nations, les Métis et les Inuit exige que l’on pose des 
gestes collectifs et individuels tels que d’écouter les aîné.es de 
ces communautés, de poser des questions exploratoires liées 

à l’historique de leurs terres et de leurs peuples autochtones et 
d’accroître les connaissances et la compréhension de la culture 

et des pratiques autochtones. L’engagement communautaire 
auprès des Premières Nations, des Métis et des Inuit exige que 

les communautés scolaires se soumettent à un processus 
d’autoréflexion suivi d’un engagement vers la 

réconciliation.
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La présente fiche est une ressource destinée aux comités de 
parents qui désirent améliorer leurs pratiques d’engagement 
communautaire des Premières Nations, des Métis et des Inuit. 

Chaque membre du comité de parents est encouragé à s’impliquer 
dans ce processus. Il est fortement recommandé aux comités de 
parents de se pencher régulièrement sur les questions proposées 
dans cette fiche afin d’identifier celles qui nécessiteront des réflexions 
plus approfondies, telle que ”Quels sont les défis (internes ou externes) 
qui vous empêchent de faire de vos espaces des lieux inclusifs et 
accueillants pour les communautés des Premières Nations, les Métis et 
les Inuit?”.

Puisque chaque communauté scolaire a une relation unique avec les populations 
des Premières Nations, Métisses et Inuit qu’elle dessert, cette fiche outillera les comités 
de parents à contribuer au profil de leur école et les aidera à créer un plan de travail 
individuel, qui met en priorité l’engagement communautaire des Premières Nations, 
des Métis et des Inuit. Les questions ont été conçues pour faciliter une réflexion 
collective et individuelle au sujet des rôles que jouent les conseils scolaires et les 
écoles dans le milieu culturel autochtone et pour servir comme une case de départ 
dans leur processus d’engagement communautaire avec les Premières Nations, les 
Métis et les Inuit.
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Le présent se veut un document « vivant » 
modifiable au fur et à mesure que le comité de 
parents accroît ses connaissances des Premières 
Nations, des Métis et des Inuit, améliore ses 
relations avec les communautés autochtones et 
chemine vers la vérité et la réconciliation.
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Dans plusieurs cultures autochtones, l’eau est sacrée parce qu’elle est la 
source de toute vie. Un bassin versant est un territoire qui se draine dans 
des rivières et des lacs, qui eux, s’écoulent vers une sortie commune. 
Les bassins versants sont des systèmes imbriqués, les plus petits se 
jetant dans les plus grands. Toutes les communautés d’un même bassin 
versant sont reliées par ces eaux. Les réseaux hydrographiques sont 
utilisés depuis très longtemps pour délimiter les frontières, les territoires 
de piégeage et de chasse et les sites sacrés d’une communauté ainsi 
que d’autres aspects des modes de vie autochtones. 

Dans quel bassin versant votre conseil scolaire est-il situé ?
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Un bon point de départ : CarrefourGéo Ontario

https://geohub.lio.gov.on.ca/maps/53a1c537b320404087c54ef09700a7db/explore?location=33.806125%2C-87.197970%2C1.71
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Les cultures autochtones sont inspirées des terres qui les nourrissent et 
elles y sont enracinées. Dans certains cas, c’est un élément naturel qui 
est l’entité réelle unissant les membres et les clans d’une nation. Vous 
familiariser avec les caractéristiques écologiques du lieu où vous êtes 
situés peut grandement vous aider à comprendre les cultures de ce 
territoire. 

Nommez certaines de ces caractéristiques dans l’espace ci-dessous. 

Pour découvrir ce qui rend unique le territoire où vous vivez, vous pouvez vous adresser 
au centre culturel autochtone local ou aux autorités en matière de conservation. 
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Les territoires de l’Île de la Tortue (maintenant souvent désignés comme 
l’Amérique du Nord) ont été occupés depuis des temps immémoriaux 
par diverses nations autochtones. Au cours du processus de 
colonisation, un certain nombre de ces nations et de ces communautés 
ont été déplacées tandis que d’autres habitent encore les terres de 
leurs ancêtres.

Sur quel territoire traditionnel se trouve votre conseil scolaire ?  

Le saviez-vous ? 
En Ontario, on retrouve six familles de langues autochtones dont plus de 
18 langues et dialectes uniques !

Quelles langues sont parlées par les nations d’origine du territoire où 
vous êtes ? N’oubliez pas les communautés métisses !

F
IC

H
E

 D
’A

U
T

O
R

É
F

LE
X

IO
N

9

Un bon point de départ : Native Land Digital

https://native-land.ca/
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La reconnaissance des territoires autochtones est devenue une pratique 
courante à bien des endroits. Bien que l’intention soit bonne, il arrive que 
ces reconnaissances soient des gestes superficiels parce qu’ils ne sont 
pas accompagnés par des actions significatives de réconciliation ou de 
réparation envers les Premières Nations, les Métis et les Inuit.  

Il est donc important que votre comité de parents soit bien conscient 
de la motivation derrière l’adoption d’une pratique de reconnaissance 
du territoire autochtone. Inscrivez votre reconnaissance du territoire 
ci‑dessous. 

Notez les intentions de votre comité de parents et certaines des 
actions qu’il devrait entreprendre en vue de la réconciliation.   
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Un bon point de départ : 

Whose Land (Traités et accords)

Beyond Territorial Acknowledgments (Au‑delà des reconnaissances de territoire)

https://www.whose.land/en/ 
https://apihtawikosisan.com/2016/09/beyond-territorial-acknowledgments/
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Chaque nation autochtone a un ou plusieurs récits de sa création 
qui racontent comment son peuple est arrivé sur ses terres. 

Ces histoires recèlent une multitude de renseignements culturels 
et relient les peuples avec les êtres et les lieux de ces récits. 

Quel est le récit de l’origine des peuples autochtones près de 
chez-vous ?
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Un bon point de départ : 

Récits traditionnels et histoires de la création

Musée canadien de l’histoire 

https://www.museedelhistoire.ca/salle-de-lhistoire/recits-traditionnels-histoires-creation/#:~:text=De%20g%C3%A9n%C3%A9ration%20en%20g%C3%A9n%C3%A9ration%2C%20les,l'arriv%C3%A9e%20des%20Premiers%20Peuples
https://www.museedelhistoire.ca/salle-de-lhistoire/recits-traditionnels-histoires-creation/#:~:text=De%20g%C3%A9n%C3%A9ration%20en%20g%C3%A9n%C3%A9ration%2C%20les,l'arriv%C3%A9e%20des%20Premiers%20Peuples
https://www.whose.land/fr/
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Il existe plus de 40 traités ou ententes concernant l’Ontario. Ces ententes 
forment la base de la relation entre les Autochtones et les personnes 
non autochtones et établissent les droits, les responsabilités et les 
relations entre les Premières Nations et les gouvernements (fédéral et 
provincial). Ottawa, notamment la Colline du Parlement, se trouve sur 
un territoire algonquin Anishinaabe non cédé. Territoire non cédé ou 
non abandonné signifie que les peuples des Premières Nations n’ont 
jamais légalement cédé ou abandonné leurs terres à la Couronne ou au 
Canada. 

Quels traités s’appliquent aux territoires où se trouve votre conseil 
scolaire ?

F
IC

H
E

 D
’A

U
T

O
R

É
F

LE
X

IO
N

12
Un bon point de départ : Native Land Digital

https://native-land.ca/
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Les premiers traités avec les Premières Nations (les traités historiques) 
remontent à l’époque des immigrants européens tandis que les 
traités modernes ont été signés entre les Premières Nations et les 
gouvernements. Toutes les personnes qui vivent sur une terre issue d’un 
traité sont considérées comme des personnes visées par un traité.  
À première vue, les responsabilités issues de traités qu’ont les personnes 
non autochtones peuvent ne pas être évidentes, mais si l’on considère 
que les gouvernements représentent le peuple, on peut censément dire 
qu’exiger que son gouvernement soit responsable d’honorer les traités 
est l’une de ces responsabilités. 

Par conséquent, quelles seraient les autres responsabilités issues 
de traités des personnes non autochtones ?
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Un bon point de départ :

Les traités avec les peuples autochtones au Canada

L’Encyclopédie Canadienne

http://www.thecanadianencyclopedia.ca/fr/article/aboriginal-treaties
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Questions d’autoréflexion

Il y a 207 communautés autochtones en Ontario; elles 
appartiennent à 123 Premières Nations et 44 % des Autochtones 
inscrits de l’Ontario vivent dans ces communautés. Quelques 
Premières Nations n’ont pas de terres de communauté.

Quelles sont les communautés autochtones les plus près de 
chez-vous ?
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Un bon point de départ : 

Cartes des Premières Nations de l’Ontario 

Gouvernement de l’Ontario

https://www.ontario.ca/fr/page/cartes-des-premieres-nations-de-lontario
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L’histoire des Premières Nations, des Métis et des Inuit est liée à celle du 
Canada. Y a‑t‑il des sites historiques autochtones reconnus dans votre 
région ? 

Il pourrait s’agir d’anciens établissements, de sites sacrés, de sites de 
signature d’un traité, etc. Vous pourriez trouver des renseignements à ce 
sujet au Centre autochtone d’amitié local, dans un musée, une aire de 
conservation ou une association touristique. 

Nommez quelques sites historiques autochtones dans votre région 
ci-dessous.
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La Nation Métisse de l’Ontario (NMO) possède une structure provinciale 
de gouvernance démographique divisée en neuf régions et elle est 
soutenue par des conseils communautaires. 

1. Dans quelle région se trouve votre conseil scolaire ?

2. Quels sont les conseils communautaires de cette région ?

3. Où se trouve le bureau de la Nation Métisse de l’Ontario
le plus près de chez-vous ?
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Un bon point de départ : Nation métisse de l’Ontario / Régions

1.

3.

2.

https://www.metisnation.org/about-the-mno/mno-regions/
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Saviez-vous que plus de 6 500 Inuit vivent aujourd’hui 
en Ontario ? 

1. Quelle est la population inuite de votre région ?

2. À quelle distance vous trouvez-vous des territoires
traditionnels

F
IC

H
E

 D
’A

U
T

O
R

É
F

LE
X

IO
N

17

Un bon point de départ : Tungasuvvingat Inuit

1.

2.

https://tiontario.ca/
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Pour améliorer votre compréhension des cultures des Premières Nations, 
des Métis et des Inuit, il est utile de prendre connaissance des enjeux 
actuels qui touchent leurs communautés. 

1. Pourriez-vous nommer un des enjeux locaux actuels ?

2. Que revendiquent les peuples autochtones de votre région ?

Voici quelques exemples : le manque d’eau potable, les litiges au sujet du territoire, les 
droits de récolte, les femmes, filles et personnes bispirituelles disparues et assassinées. 
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1.

2.
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Si une famille d’une Première Nation, Métis ou Inuit de votre conseil 
scolaire avait besoin d’aide, sauriez‑vous où la référer ? Quels sont les 
services pour les populations des Premières Nations, Métis et Inuit dans 
la zone que vous desservez ?

N’oubliez pas que certains services sont spécifiquement offerts aux 
Premières Nations ou aux Métis ou aux Inuit.

Nommez-en quelques-uns ci-dessous.
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Santé 

Culture 

Langue 

Logement

Territoire et environnement

Autres
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Journée nationale des peuples autochtones

Mois national de l’histoire autochtone

Journée nationale des anciens combattants 
autochtones

Journée internationale des populations 
autochtones

Journée nationale de la vérité et de la réconciliation 
(Journée du chandail orange) 

Journée des femmes, des filles et des personnes 
bispirituelles disparues et assassinées 
(Journée de la robe rouge)

Journée Louis Riel

Journée international des Inuit

Semaine de reconnaissance des traités

Pow-wow près de chez-vous

Qu’il s’agisse d’un événement solennel ou d’une célébration, il existe 
plusieurs occasions de participer aux activités des Premières Nations, 
des Métis et des Inuit près de chez‑vous.

Inscrivez les dates des événements suivants :
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Bien qu’il existe plusieurs sources écrites sur les cultures des Premières 
Nations, des Métis et des Inuit, il est souvent plus pertinent d’inviter 
une personne à venir partager ses connaissances avec votre comité 
de parents. Dans votre région, avez-vous des personnes-ressources 
capables de faire ce partage culturel ? Ce pourrait être une aînée ou un 
aîné, une gardienne ou un gardien du savoir traditionnel, une personne 
qui pratique des cérémonies, une artisane ou un artisan, etc. Qui sont 
ces personnes et comment pouvez‑vous continuer à entretenir de 
bonnes relations avec elles ? Comment pourriez‑vous communiquer 
avec quelques‑unes de ces personnes et commencer à établir un 
processus pour construire une relation avec elles ?

Listez quelques idées ci-dessous. 
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Il arrive souvent qu’il y ait un protocole particulier à respecter pour 
demander, de bonne foi, à une gardienne ou un gardien du savoir 
autochtone traditionnel de parler d’un aspect de sa culture, par 
exemple, l’offrande de tabac. 

Quels protocoles culturels votre conseil scolaire ou votre comité de 
parents observe‑t‑il lorsqu’il travaille avec des membres des Premières 
Nations, des Métis ou des Inuit ? Expliquez.
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Un bon point de départ : 

Guidelines for Working with Indigenous Community Members 

(Lignes directrices pour travailler avec les membres des communautés autochtones)

University of Western Ontario 

https://www.museedelhistoire.ca/salle-de-lhistoire/recits-traditionnels-histoires-creation/ 
https://drive.google.com/file/d/1-4EUCjmPY4lDLcq0F1LDjGPB7X4KAcTc/view
https://www.whose.land/fr/
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Il est important de se rappeler que l’histoire des Premières Nations, 
des Métis et des Inuit recèle une multitude d’exemples de personnes 
inspirantes dont l’histoire a eu une influence positive sur le monde. 
Elles méritent que l’on se souvienne d’elles et d’être célébrées. 

Pouvez-vous nommer des personnes des Premières Nations, des 
Métis et des Inuit qui sont célèbres dans votre région ?

Par exemple, saviez-vous que l’artiste Daphne Odjig, qui est connue 
internationalement, est originaire de la réserve indienne non cédée 
de Wikwemikong sur l’île Manitoulin en Ontario ? Sa carrière artistique 
s’est étendue sur six décennies et elle a reçu de nombreux prix et 
reconnaissances pour ses contributions à la communauté artistique 
des Premières Nations en Amérique du Nord et dans le monde.

F
IC

H
E

 D
’A

U
T

O
R

É
F

LE
X

IO
N

23



C O N N A I S S A N C E S  L I É E S  A U X  P R E M I È R E S  N A T I O N S ,  A U X  M É T I S  E T  A U X  I N U I T

F
IC

H
E

 D
’A

U
T

O
R

É
F

LE
X

IO
N

24

Voici ce qui est sans doute le chapitre le plus sombre de l’histoire du 
Canada. À partir de la fin des années 1800 et pendant 150 ans, les 
enfants autochtones ont été forcés de fréquenter des pensionnats 
autochtones. Environ 150 000 enfants sont passés par ces pensionnats 
dirigés par des représentantes et représentants de l’Église. Un nombre 
inconnu d’entre eux ont subi de terribles violences et plusieurs ne sont 
jamais revenus à la maison.

Où se situe le pensionnat le plus près de chez vous ?
Nommez-le ci-dessous.
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Un bon point de départ : 

Did you live near a residential school? 

(Avez‑vous vécu près d’un pensionnat autochtone ?)

CBC News Interactives 

https://www.museedelhistoire.ca/salle-de-lhistoire/recits-traditionnels-histoires-creation/ 
https://www.cbc.ca/news2/interactives/beyond-94-residential-school-map/
https://www.whose.land/fr/
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Historiquement, les valeurs et les points de vue non autochtones n’ont 
pas contribué au mieux‑être des peuples des Premières Nations, des 
Métis et des Inuit. Dans le cheminement vers la réconciliation et la 
réparation, les décisions que prennent les personnes non autochtones 
qui affectent les personnes des Premières Nations, des Métis et des Inuit 
devraient être basées sur les valeurs des premiers peuples. 

Que peut faire votre comité de parents pour incorporer ces valeurs 
dans ses processus de prise de décision quotidiennes ?

Y a-t-il d’autres sujets que vous aimeriez connaître ? 
Votre recherche a‑t‑elle soulevé d’autres questions ? 

Vous pouvez les noter ci-dessous !
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Si vous avez réussi à répondre 
à plusieurs de ces questions, 
félicitations ! Vous êtes sur la bonne 
voie. Poursuivez vos efforts pour 
approfondir vos connaissances des 
Premières Nations, des Métis et des 
Inuit. 

Si non, il serait temps de vous 
attarder sur ces questions 
pour mieux répondre aux 
besoins des familles des 
Premières Nations, Métisses  
et Inuit de votre communauté 
scolaire. 

Faites vos recherches, mais 
avant tout, démontrez votre 
ouverture de cœur et d’esprit !



Quelques ressources :
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First Nations, Métis & Inuit 
Education Association of 
Ontario FNMIEAO

First Nations Confederacy of 
Cultural Education Centres 
FNCCEC

Nation métisse de l’Ontario 
MNO

Ontario Federation of 
Indigenous Friendship 
Centres OFIFC

Mikana (réalités et 
perspectives des peuples 
indigènes)

Centre pour les enfants, 
jeunes et familles inuites 
Inuuqatigiit

Centre National pour la 
vérité et la réconciliation 
NCTR

Rapport de la Commission 
royale sur les peuples 
autochtones CRPA

Enquête nationale sur 
les femmes et les filles 
autochtones disparues 
et assassinées FFADA

Atlas des Peuples 
Autochtones au Canada

Cinéma autochtone 
ONF

First Nations led research 
Yellowhead Institute

Indigenous Canada (cours 
universitaire gratuit) UOA

Chiefs of Ontario
Indigenous Tourism Ontario 
ITO

Nations Unies Département 
des affaires économiques 
et sociales Peuples 
Autochtones

Mouvement 
« Landback »

Indigenous Environmental 
Network

https://fnmieao.com/
https://www.fnccec.ca/
https://www.metisnation.org/
https://ofifc.org/about/
https://www.mikana.ca/
https://inuuqatigiit.ca/
https://nctr.ca/a-propos/histoire-de-la-cvr/site-web-de-la-cvr/?lang=fr
https://www.bac-lac.gc.ca/fra/decouvrez/patrimoine-autochtone/commission-royale-peuples-autochtones/Pages/rapport.aspx
https://www.mmiwg-ffada.ca/fr/
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/
https://atlasdespeuplesautochtonesducanada.ca/
https://www.onf.ca/cinema-autochtone/?&film_lang=fr&sort=year:desc,title&year_min=1939&year_max=2022
https://yellowheadinstitute.org/
https://www.ualberta.ca/admissions-programs/online-courses/indigenous-canada/index.html
https://chiefs-of-ontario.org/firstnations/
https://indigenoustourismontario.ca/
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_fr.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_fr.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_fr.pdf
https://www.un.org/esa/socdev/unpfii/documents/DRIPS_fr.pdf
https://landback.org/
https://www.ienearth.org/
https://www.ienearth.org/
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