
RESSOURCES ÉDUCATION À LA
SEXUALITÉ

Bonjour,

Merci d’avoir assisté à la conférence du 29 avril 2023 “Comment aborder la sexualité avec ses
enfants” offerte par Maude Painchaud Major de Sexplicite. Tel que promis, voici quelques
suggestions de ressources pour poursuivre les réflexions et apprentissages. Comme parents,
vous avez un rôle central dans l’éducation à la sexualité de vos enfants. Vous pouvez contribuer
grandement à leur épanouissement et à leur bien-être!

1. LIVRES POUR ENFANTS ET ADOLESCENT.E.S

● Tu peux Élise Gravel. Stéréotypes de genre.
● De quoi sont faits les bébés? Fiona Smyth et Cory Silverberg. Conception
● Le garçon sorcière. Molly Knox Ostertag. Stéréotypes de genre.
● Ma première fois. Collectif dirigé par Karine Glorieux. Premières relations sexuelles.
● Les règles… Quelle aventure! Élise Thiebaut et Mirion Malle. Menstruations.
● C’est beau, le rouge. Lucia Zamolo. Menstruations.
● Sexe ce drôle de mot. Fiona Smyth et Cory Silverberg. Orientations, anatomie,

sentiments amoureux, etc.
● Le petit illustré de l'intimité : De la vulve, du vagin… Mathilde Baudy et Tiphaine

Dieumegard. Anatomie de la vulve et du vagin.
● Le petit illustré de l'intimité : Du pénis, du scrotum… Mathilde Baudy et Tiphaine

Dieumegard. Anatomie du pénis et du scrotum.
● La bulle de Miro. Geneviève Després et Rhéa Dufresne. Respect de l’intimité et

consentement.
● Tout nu! Myriam Daguzan Bernier. Dictionnaire bienveillant de la sexualité.
● Le petit livre pour dire stop aux violences sexuelles faites aux enfants. Delphine

Saulière, Gwénaëlle Boulet et Marie Spénale. Violences sexuelles.

https://www.leslibraires.ca/livres/tu-peux-elise-gravel-9782897741488.html
https://www.leslibraires.ca/livres/de-quoi-sont-faits-les-bebes-cory-silverberg-9782924926178.html
https://www.leslibraires.ca/auteur/299155
https://www.leslibraires.ca/auteur/329393
https://www.leslibraires.ca/livres/le-garcon-sorciere-molly-knox-ostertag-9781443168809.html
https://www.leslibraires.ca/livres/ma-premiere-fois-collectif-9782897146115.html
https://www.leslibraires.ca/livres/les-regles-quelle-aventure-elise-thiebaut-9782890916791.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-beau-le-rouge-lucia-zamolo-9782897743819.html
https://www.leslibraires.ca/livres/sexe-ce-drole-de-mot-cory-silverberg-9782924926079.html
https://www.leslibraires.ca/auteur/299155
https://www.leslibraires.ca/auteur/329393
https://www.leslibraires.ca/livres/le-petit-illustre-de-l-intimite-mathilde-baudy-9782957698905.html
https://www.leslibraires.ca/auteur/458795
https://www.leslibraires.ca/auteur/458796
https://www.leslibraires.ca/auteur/458796
https://www.leslibraires.ca/livres/le-petit-illustre-de-l-intimite-mathilde-baudy-9782957698912.html
https://www.leslibraires.ca/auteur/458795
https://www.leslibraires.ca/auteur/458796
https://www.leslibraires.ca/auteur/458796
https://www.leslibraires.ca/livres/la-bulle-de-miro-rhea-dufresne-9782924930045.html
https://www.leslibraires.ca/auteur/22743
https://www.leslibraires.ca/auteur/72219
https://www.leslibraires.ca/livres/tout-nu-le-dictionnaire-bienveillant-de-myriam-daguzan-bernier-9782924646441.html
https://www.leslibraires.ca/livres/le-petit-livre-pour-dire-stop-delphine-sauliere-9791036305863.html


● Pourquoi les filles ont mal au ventre? Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling.
Sexisme.

● C’est quoi l’amour? Lucile de Pesloüan et Geneviève Darling. Amour sous toutes ses
formes.

● Mon corps, des droits! ESPACE Gaspésie-les-îles. Violences sexuelles.
● L’ouragan et moi. Marie-Pierre Gazaille. Transidentité.
● Princesse Kevin. Michaël Escoffier et Roland Garrigue. Stéréotypes de genre.

2. LIVRES POUR LES PARENTS

● Hétéro, l’école? Gabrielle Richard. Hétéronormativité.
● On sexplique ça. Isabelle Arcoite, Laurence Desjardins et Annabelle Gauthier. Comment

parler de sexualité avec son ado.
● Parents dans un monde d’écrans. Marie-Claude Ducas et Catalina Briceno.

Cybersécurité (dont la pornographie).

3. SITES WEB, ORGANISMES, BALADO, ETC.

● Kaléidoscope. Références de littérature jeunesse par âge et thématique.
● The porn conversation. Référence pour aborder la pornographie.
● Familles LGBT+. Lexique de la diversité sexuelle et de genre.
● Interligne. Diversité sexuelle et de genre. Informations et soutien.
● On SEXplique ça. Éducation à la sexualité, capsules vidéos, etc.
● Sexplicite. Éducation à la sexualité, conférences et ateliers.
● Fondation Marie Vincent. Organisme de lutte contre les violences sexuelles.
● Les3sex. Outils en lien avec le développement psychosexuel des enfants et

adolescent.e.s.
● Balado de la fondation Marie Vincent sur l'anatomie, l'intimité, l'amitié, l'amour, le

respect de soi et des autres, l'acceptation de la différence, la diversité, la gestion des
émotions, les situations à risque et l'égalité.

● Every body curious. Web-série abordant le sexe, du corps et des relations saines. (en
anglais).

https://www.leslibraires.ca/livres/pourquoi-les-filles-ont-mal-au-lucile-de-peslouan-9782924769065.html
https://www.leslibraires.ca/livres/c-est-quoi-l-amour-lucile-de-peslouan-9782924769928.html
https://www.leslibraires.ca/livres/mon-corps-mes-droits-espace-gaspesie-les-iles-9782981904003.html
https://www.leslibraires.ca/livres/l-ouragan-et-moi-marie-pierre-gazaille-9782764444917.html
https://www.leslibraires.ca/livres/princess-kevin-michael-escoffier-9780711254350.html
https://www.leslibraires.ca/livres/hetero-l-ecole-plaidoyer-pour-une-gabrielle-richard-9782890916814.html
https://www.leslibraires.ca/livres/on-sexplique-ca-comment-parler-de-isabelle-arcoite-9782761956208.html
https://www.leslibraires.ca/livres/parents-dans-un-monde-d-ecrans-catalina-briceno-9782761950084.html
https://kaleidoscope.quebec/
https://thepconversation.org/
https://www.familleslgbt.org/documents/pdf/Definitions.pdf
https://interligne.co/
https://onsexpliqueca.com/?fbclid=IwAR32E7CTaneKZZikRcyVL_3ejxqHcFCLA2CtzYp5LWnv4_u6tVBl5kKKRUg
http://sexplicite.ca
https://marie-vincent.org/
https://les3sex.com/fr/outils?category=43
https://www.buzzsprout.com/1881696
https://everybodycurious.com/episodes

