UNE EDUCATION A LA SEXUALITE
SAINE, POSITIVE ET INCLUSIVE
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PARENTS PARTENAIRES EN EDUCATION
CONFERENCE PARENTS-CONGRES TORONTO



SEXOLOGIE

FONDATRICE ET
FORMATRICE

ARTICLES



DEROULEMENT:
- CONTEXTE
- ONTARIO: EDUCATION
- PERSONNEL ET SOCIAL
- PRINCIPES DE BASE
- SUJETS PRIORITAIRES
- ENSEIGNER ET INCARNER LE CONSENTEMENT
- SAISIR LES OCCASIONS AU QUOTIDIEN
- QUESTIONS
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DEPUIS 2019 ENONTARIO

"Le nouveau programme-cadre d'éducation
physique et santé de I'Ontario, de la 1re ala 8e
année, comprend des sujets comme la santé
mentale, la santé sexuelle et le consentement,
ainsi que les effets et les risques de |la
consommation de substances, dont le cannabis."

ONTARIO.CA



CONTENUS
CONSENTEMENT
- 1re ala 8e année
IMAGE CORPORELLE SAINE

« 1re ala 3e année

SANTE MENTALE
. 1re ala 8e année

SECURITE EN LIGNE
- 1re ala 3e année, 6¢e et 8e année

ONTARIO.CA



"LES PARENTS SONT LES PREMIERS
EDUCATEURS DE LEURS ENFANTS ET LEURS
PREMIERS MODELES. ILEST DONC
IMPORTANT QUE L'ECOLE TRAVAILLE EN
COLLABORATION AVEC LES PARENTS POUR
QUE LES JEUNES PUISSENT EVOLUER DANS
UN CADRE QUI LES SOUTIENT, TANTA LA
MAISON QU'A L'ECOLE."

ONTARIO.CA
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.UCATION A LA SEXUALITE

BAGAGE
VALEURS
CROYANCES
TABOUS
BIAIS 2



REFLEXIONS

QUELLE EDUCATION A LA SEXUALITE Al-JE RECUE?
QUELLES VALEURS Y ETAIENT VEHICULEES?
QU’EST-CE QUE JE SOUHAITE TRANSMETTRE A
MON ENFANT?

MON ENVIRONNEMENT EST-IL OUVERT OU FERME
FACE A LA SEXUALITE?

QUELS SONT MES TABOUS ET MES BIAIS?




ERREURS A EVITER
SEXE = GENRE

SEXUALITE = REPRODUCTION
SEXUALITE = HETEROSEXUALITE
AMOUR = DESIR
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ERREURS A EVITER

PENSER QUE LES JEUNES NE SONT PAS
RENDU.E.S LA

PARLER D'UNE SEXUALITE "NORMALE"

SE BASER SUR LA PREVENTION DES RISQUES
VOULOIR "CONTROLER" LA SEXUALITE DES
JEUNES



AU-DELA DES
ERREURS A EVITER,
QU'EST-CE QUI EST
IMPORTANT POUR
OFFRIR UNE
EDUCATION A LA
SEXUALITE DE

QUALITE? 7




LES PRINCIPES DE BASE D'UNE EDUCATION A
LA SEXUALITE SAINE, POSITIVE ET INCLUSIVE




education a la sexualité dont |l
convient de se doter n'est pas
celle qui fera consensus aupres
des adultes, mais celle qui
amenera |'ensemble des jeunes a
se connaitre et a s'explorer sur le
plan identitaire, a interagir avec les
autres dans le respect et a
apprendre a vivre en sociéete.”

Hetero, I'ecole ¢ Gabriele Richard
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ABORDE...

Relations saines

Respect

Plaisir

Intimité

Communication

Connaissance de soi

Image corporelle

ldentité et expression de genre
Amour






SUJETS A ABORDER

Masturbation
- Comportement sain et normal d’exploration
. Ce n'est ni sale, ni honteux (méme si on

ressent de I'inconfort)
- Selon son age: expliquer la notion d’intimité




SUJETS A ABORDER

Puberte:
. Avant que c¢a arrive (des 9-10 ans).

. Au-dela des changements physiques

- Eveil amoureux et sexuel




SUJETS A ABORDER

Sécurité en ligne:
. dés que I’enfant utilise un écran
. parametres de sécurité
- sl tu recois une image, un message ou une
vidéo qui te rend inconfortable, viens m’en
parler.
. dire a ’enfant que ce n’est jamais de sa faute



SUJETS A ABORDER

Porno et sextage
« 10-12 ans
- Images par et pour les adultes
- Normaliser la curiosité et I'excitation
. Eviter de tomber dans la moralisation
- Quelques connaissances de base: scénarios,
standards de beauté, consentement, génitalité, etc.
. thepornconversation.org



LES CONTENUS

e Visent le bien-étre des jeunes

e Contribuent a leurs
connaissances

e Developpent leur esprit
critique

e Favorisent les décisions
éclairées

e Respectent |'unicite




LE CONSENTEMENT

DE MEILLEURS HUMAIN.E.S
3

PREVENTION DES
VIOLENCES SEXUELLES
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LE CONSENTEMENT
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BULLE
ET AUX LIMITES
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SAISIR LES OCCASIONS
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AU MOMENT DU BAIN




SAISIR LES OCCASIONS

= ..
LECTURE, FILMS, SERIES,
RADIOS, ETC.



SAISIR LES OCCASIONS

EVENEMENTS: NOUVELLES
RELATIONS AMOUREUSES,
SEPARATIONS, NAISSANCES, ETC.




NOS ENFANTS
SONT LES
SPECIALISTES
DE LEUR
SEXUALITE!
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SEXUALITE

SPECTRE

INCLUSION
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MAIS SURTOUT, ACCEPTEZ
L'IMPERFECTION
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AVEZ-VOUS DES QUESTIONS?
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