
Les routines jouent un rôle
primordial dans la structure
familiale. Elles permettent à
votre/vos enfant(s) de se repérer, 
en plus de lui/leur apporter un
sentiment de sécurité. 

Malgré le chamboulement et l'adaptabilité

que demande l'apprentissage en ligne, les

routines auront un impact concret sur

l'équilibre de vos journées.

Comités consultatifs régionaux



Comités consultatifs régionaux

DES ROUTINES GAGNANTES

S ' h a b i l l e r  p o u r  l a  j o u r n é e

C o n s e r v e r  l ' h o r a i r e  d e s  r e p a s

P a r t a g e r  l e s  r e p a s  e n  f a m i l l e

L i m i t e r  l e s  é c r a n s  e n  d e h o r s  d u  t e m p s
d ' a p p r e n t i s s a g e

S ' i n s t a l l e r  à  s o n  e s p a c e  d e  t r a v a i l  d u r a n t  l e s
p é r i o d e s  d e  c o u r s  e t  d e  t r a v a i l

É v i t e r  l e s  é c r a n s  a u  m o i n s  3 0  m i n u t e s  a v a n t  l e
c o u c h e r

A v o i r  e n t r e  8  e t  1 2  h e u r e s  d e  s o m m e i l ,  s e l o n
l ' i n d i v i d u


