
Ne négligez pas l'organisation 
que demande une maisonnée. 
La vie de famille est essoufflante!
Vous pouvez très rapidement vous
sentir submergé(e) par vos tâches
et responsabilités.

Pour que règnent l'harmonie et l'équilibre à la

maison, l'organisation ainsi que l'implication

de tous sont primordiales.

Comités consultatifs régionaux



Comités consultatifs régionaux

I n s t a l l e r  u n  c o i n  d ' é t u d e  p o u r  c h a q u e  e n f a n t
s e l o n  l ' â g e

C r é e r  d e s  e s p a c e s  d e  t r a v a i l  a g r é a b l e s ,
o r g a n i s é s ,  p r o p r e s  e t  l u m i n e u x

A d a p t e r  l ' h o r a i r e  d ' é c o l e  s e l o n  l ' â g e  d e
m o n / m e s  e n f a n t ( s )

A d a p t e r  m o n  h o r a i r e  d e  t r a v a i l

P l a n i f i e r  l e s  r e p a s

P l a n i f i e r  l e s  c o l l a t i o n s  

A s s i g n e r  l e s  t â c h e s  m é n a g è r e s  j o u r n a l i è r e s

POUR PLUS D'HARMONIE ET
D'ÉQUILIBRE,  VOICI  MON

ORGANISATION. . .


