
Une communication défaillante
entraînera un manque de clarté

et, inévitablement, une
désorganisation émotionnelle, en

plus d'attentes irréalistes.

Une communication saine permettra à tout les

membres de la famille de comprendre les

attentes. Ainsi, vous serez en mesure

d'atteindre vos objectifs familiaux!
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d e m a n d e r  l e  p l a n  d e  c o u r s  a u ( x )  p r o f e s s e u r ( s )

s a v o i r  c o m m e n t  c o m m u n i q u e r  e f f i c a c e m e n t
a v e c  l ' é c o l e

c r é e r  l ' h o r a i r e  f a m i l i a l  h e b d o m a d a i r e  a i n s i  q u e
j o u r n a l i e r

c o m m u n i q u e r  c l a i r e m e n t  n o s  a t t e n t e s
p a r e n t a l e s  à  m o n / m e s  e n f a n t ( s )

c o n n a î t r e  l e s  r è g l e s  d e  c o n d u i t e  d e s  c o u r s  e n
l i g n e  e t  l e s  e x p l i q u e r  à  m o n / m e s  e n f a n t ( s )

f a i r e  u n  t o u r  d e  t a b l e  f a m i l i a l  t o u s  l e s  s o i r s
a f i n  d e  p a r t a g e r  l e s  b o n s  c o u p s  e t  l e s  d é f i s  d e
c h a c u n ( e ) .

POUR UNE COMMUNICATION
ADÉQUATE,  JE  VAIS . . .
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