
Routines

Coin d'études
Planifier les repas
et collations
Adapter les
horaires







Avoir le plan de cours 
Comprendre les règles
de conduite des cours
en ligne 
Parler de nos attentes 
Planifier la journée






Santé mentale

Aller dehors
Jouer en famille
Méditer
Rire
Avoir un moment
juste pour moi
Contacter mon cercle
social




Organisation

Communication

Pas d'écran au
moins 30 mins.
avant le dodo
Repas en famille
S'habiller pour la
journée
Nuit de sommeil
complète
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https://drive.google.com/file/d/1oYwbO0NjUFeWcd1cCS0IwOEd-HABu0RZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cvoAbWJCj1fTmHjXwzD51QLcs7NtFUDb/view?usp=sharing
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