
Bien
 manger

MESSAGE D’INTÉRÊT PUBLIC

Pour d’autres bons conseils sur une saine alimentation, visitez :  

canadiensensante.gc.ca/bienmanger

Impliquez les enfants 
dans la planification 
et la préparation de 
leurs dîners
Faites provision d’aliments sains à emporter provenant des quatre 

groupes alimentaires et aidez vos enfants à créer des dîners et des 

collations santé rapides et délicieux.

Des dîners santé • des enfants heureux • de super journées d’école


